Istituto Comprensivo Statale “Raffaello”
Scuola Secondaria
Programmazione annuale

Disciplina: SCIENZE MOTORIE

SCUOLA SECONDARIA
CLASSE PRIMA
Competenza Chiave (2006/962/CE)
Competenze chiave di cittadinanza da - COMUNICAZIONE NELLA
promuovere MADRELINGUA

- COMUNICAZIONE NELLE LINGUE
STRANIERE (linguaggio tecnico
sportivo)

- COMPETENZA DIGITALE
(monitoraggio)

- IMPARARE AD IMPARARE

- COMPETENZE SOCIALI E
CIVICHE: si sottolinea il particolare
contributo dell’educazione fisica grazie
alle attivita che coinvolgono gli alunni a
livello del comportamento (fair play),
delle relazioni interpersonali e
soprattutto della convivenza civile. 11
gioco, lo sport, le attivita motorie e
collettive consentono infatti di
sperimentare concretamente il senso di
appartenenza, la necessita del rispetto
delle regole per la realizzazione di scopi
comuni.

- SPIRITO DI INIZIATIVA E
IMPRENDITORIALITA’:
fondamentale per consentire agli alunni
di tradurre in pratica idee, pensieri e
soprattutto progetti (organizzare un
riscaldamento, un percorso, in
minitorneo di classe, una sequenza di
ballo ecc.)

- CONSAPEVOLEZZA ED
ESPRESSIONE CULTURALE (ad
esempio con giochi e balli popolari)

Profilo delle competenze al termine del 1. E consapevole delle proprie competenze
primo ciclo di istruzione motorie.




2. Utilizza le abilita motorie e sportive

adattando il movimento nelle varie
situazione.

Utilizza gli aspetti
comunicativo-relazionali del linguaggio
motorio per entrare in relazione con gli
altri, conosce e capisce I’importanza dello
sport e rispetta le sue regole (fair play).
Riconosce, ricerca e applica
comportamenti finalizzati al
raggiungimenti di un sano stile di vita.
Rispetta criteri base di sicurezza per sé e
per gli altri.

Traguardi per lo Sviluppo delle Competenze

Disciplinari

Formativi

Consapevolezza delle proprie
competenze motorie sia nei punti di
forza che nei limiti.

Utilizzo delle abilita motorie e
sportive adattando il movimento in
situazione.

Utilizzo degli aspetti
comunicativo-relazionale del
linguaggio motorio per entrare in
relazione con gli altri.

Integrazione nel gruppo ed
assunzione responsabilita ed
impegno per il bene comune.
Pratica attiva dei valori sportivi (fair
play) come modalita di relazione
quotidiana e di rispetto delle regole.
Riconoscere, ricercare e applicare a
sé stesso comportamento di
promozione dello “stare bene” in
ordine ad un sano stile di vita e
prevenzione.

Rispetto dei criteri base di sicurezza
per sé e per gli altri.

Comunicazione efficace.

Gestione e utilizzo delle risorse
intellettuali

Gestione del sé

Gestione dei rapporti

Obiettivi di apprendimento

Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei
curricoli di Istituto organizzati in nuclei tematici e

1. Il corpo e la sua
relazione con lo spazio e

definiti in relazione all’intero triennio della scuola il tempo
secondaria di primo grado (Articolo 1, comma 4, DPR 20
marzo 2009, n.89)

Conoscenze Abilita Competenze

chiave di cittadinanza




in riferimento ai traguardi per lo
sviluppo delle competenze
elencati.

® (Conosce le
modalita
esecutive delle
attivita proposte

Attivita
Interdisciplinari:
Socializzazione con il
gruppo classe

e Coordina e utilizza diversi schemi
motori  combinati tra  loro
inizialmente in forma successiva e
poi in forma simultanea (correre,
saltare, afferrare, lanciare ecc.).

e Riconosce e valuta traiettorie,
distanze, ritmi  esecutivi €
successioni temporali delle azioni
motorie, sapendo organizzare il
proprio movimento nello spazio in
relazione a sé, agli oggetti e agli
altri.

Competenze sociali e civiche

L’alunno assume
responsabilmente atteggiamenti,
ruoli e comportamenti di

partecipazione attiva e
comunitaria
L’alunno sviluppa

comportamenti consapevoli di
convivenza civile, rispetto delle
diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare

® [’alunno ¢ capace di
interpretare 1’informazione
® [’alunno individua collegamenti
e relazioni e li trasferisce in altri
contesti
® [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
® [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
® [’alunno realizza  semplici
progetti
® [’alunno dimostra originalita e

spirito di iniziativa

Didattica Inclusiva

Obiettivi minimi:

e Nelle attivita proposte
utilizza  alcune  abilita
tecniche e, guidato,
collabora rispettando le
regole principali.

e Rispetto delle regole di
convivenza civile e delle
regole di base delle attivita
proposte.

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di
Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione

2.

Il linguaggio del corpo come
modalita
comunicativo-espressiva




all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo

1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

Conoscenze

Abilita

in riferimento ai traguardi
per lo sviluppo delle
competenze elencati.

Competenze
chiave di cittadinanza

e Conosce semplici tecniche
di espressione corporea
compresi i principali gesti
arbitrali degli sport praticati.

Attivita Interdisciplinari:
Socializzazione con il  gruppo
classe

Utilizza in forma
originale e creativa
modalita espressive e
corporee.

Elabora ed eseguire
semplici sequenze di

movimento o
semplici coreografie
individuali e
collettive.

Consapevolezza ed espressione culturale
® [’alunno utilizza gli strumenti di
conoscenza per comprendere se
stesso e gli altri, per riconoscere e
apprezzare le diverse identita, le
tradizioni culturali e religiose in
un’ottica di dialogo e rispetto
® [’alunno interpreta i sistemi
simbolici e culturali della societa.
Competenze sociali e civiche
e [’alunno assume
responsabilmente atteggiamenti,

ruoli e  comportamenti  di
partecipazione attiva e
comunitaria

® [’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto delle diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare
® [’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione
® [’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri
contesti
® [alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
e [’alunno realizza
progetti
e [’alunno dimostra originalita e
spirito di iniziativa

semplici

Didattica Inclusiva
Obiettivi minimi
e  Guidato, utilizza alcuni linguaggi

specifici, comunicativi ed
espressivi in modo codificato

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di

3. Il gioco, lo sport, le regole ed il

Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione fair play
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo
1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

Conoscenze Abilita Competenze

chiave di cittadinanza




in riferimento ai traguardi
per lo sviluppo delle
competenze elencati.

e Conosce i principali elementi
tecnici e regolamentari di
alcuni sport codificati e non

e Conosce le principali regole
morali del “Fair play”.

Attivita Interdisciplinari:
Socializzazione con il  gruppo
classe

e Partecipa
attivamente alle varie

forme di  gioco,
organizzate anche in
forma di = gara,
collaborando con gli
altri.

e Rispetta le regole
nella competizione
sportiva.

e Sa  accettare la
sconfitta con

equilibrio e vivere la
vittoria esprimendo
rispetto nei confronti

dei perdenti,
accettando le
diversita e
manifestando senso

di responsabilita.

Consapevolezza ed espressione culturale
® [’alunno utilizza gli strumenti di
conoscenza per comprendere se
stesso e gli altri, per riconoscere e
apprezzare le diverse identita, le
tradizioni culturali e religiose in
un’ottica di dialogo e rispetto
® [’alunno interpreta i sistemi
simbolici e culturali della societa.
Competenze sociali e civiche
® [’alunno assume
responsabilmente atteggiamenti,

ruoli e  comportamenti  di
partecipazione attiva e
comunitaria

® [’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto delle diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare
® [’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione
® [’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri
contesti
® [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
® [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
® [’alunno realizza
progetti
® [’alunno dimostra originalita e
spirito di iniziativa

semplici

Didattica Inclusiva
Obiettivi minimi

e Rispetta le regole di convivenza
civile e le regole di base dei
giochi e sport praticati

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli

4. Salute, benessere, prevenzione e

di Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione sicurezza.
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado (
Articolo 1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

Conoscenze Abilita Competenze

in riferimento ai
traguardi per lo sviluppo

chiave di cittadinanza




delle competenze

elencati.

e Conosce il rapporto tra e [E’ consapevole | Consapevolezza ed espressione culturale
alimentazione ed esercizio delle  funzioni e [’alunno utilizza gli strumenti di
fisico in relazione a sani fisiologiche conoscenza per comprendere se stesso €
stili di vita. (cardio-respiratori gli altri, per riconoscere e apprezzare le

e ¢ muscolari) e diverse identita, le tradizioni culturali e

e Conosce le principali dei loro religiose in un’ottica di dialogo e
regole per la sicurezza cambiamenti  in rispetto
propria e degli altri. relazione e L alunno interpreta i sistemi simbolici e

all’esercizio culturali della societa.
Attivita Interdisciplinari: fisico. Competenze sociali e civiche
Socializzazione con il  gruppo ® [’alunno assume responsabilmente
classe ® Assume atteggiamenti, ruoli e comportamenti di
comportamenti partecipazione attiva e comunitaria

adeguati per la
prevenzione degli
infortuni e per la
sicurezza nei vari
ambienti di vita.

® [’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto  delle diversita, confronto
responsabile e dialogo.

o Imparare a Imparare
L’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione

® [’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri contesti

® [’alunno da espressione a curiosita e
ricerca di senso

Spirito di iniziativa e di imprenditorialita
® [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
® [’alunno realizza semplici progetti
L’alunno dimostra originalita e spirito
di iniziativa
Didattica Inclusiva
Obiettivi minimi
® Guidato, collabora nel rispetto delle
regole principali di salute e sicurezza

per sé e per gli altri.
® Rispetta le regole di convivenza civile.

CLASSE SECONDA

Competenza Chiave (2006/962/CE)

Competenze chiave di cittadinanza da -
promuovere

COMUNICAZIONE NELLA
MADRELINGUA
COMUNICAZIONE NELLE LINGUE
STRANIERE (linguaggio tecnico
sportivo)

COMPETENZA DIGITALE
(monitoraggio)

IMPARARE AD IMPARARE




COMPETENZE SOCIALI E
CIVICHE: si sottolinea il particolare
contributo dell’educazione fisica grazie
alle attivita che coinvolgono gli alunni a
livello del comportamento (fair play),
delle relazioni interpersonali e
soprattutto della convivenza civile. Il
gioco, lo sport, le attivita motorie e
collettive consentono infatti di
sperimentare concretamente il senso di
appartenenza, la necessita del rispetto
delle regole per la realizzazione di scopi
comuni.

SPIRITO DI INIZIATIVA E
IMPRENDITORIALITA’:
fondamentale per consentire agli alunni
di tradurre in pratica idee, pensieri e
soprattutto progetti (organizzare un
riscaldamento, un percorso, in
minitorneo di classe, una sequenza di
ballo ecc.)

CONSAPEVOLEZZA ED
ESPRESSIONE CULTURALE (ad
esempio con giochi e balli popolari)

Profilo delle competenze al termine del

primo ciclo di istruzione

E consapevole delle proprie competenze
motorie.

Utilizza le abilita motorie e sportive
adattando il movimento nelle varie
situazione.

. Utilizza gli aspetti

comunicativo-relazionali del linguaggio
motorio per entrare in relazione con gli
altri, conosce e capisce I’importanza dello
sport e rispetta le sue regole (fair play).
Riconosce, ricerca e applica
comportamenti finalizzati al
raggiungimenti di un sano stile di vita.
Rispetta criteri base di sicurezza per s¢ e
per gli altri.

Traguardi per lo Sviluppo delle Competenze

Disciplinari

Formativi

1.

2.

Consapevolezza delle proprie
competenze motorie sia nei punti di
forza che nei limiti.

Utilizzo delle abilita motorie e
sportive adattando il movimento in
situazione.

Comunicazione efficace.

Gestione e utilizzo delle risorse
intellettuali

Gestione del sé

Gestione dei rapporti




3. Utilizzo degli aspetti
comunicativo-relazionale del
linguaggio motorio per entrare in

relazione con gli altri.

4. Integrazione nel gruppo ed
assunzione responsabilita ed impegno
per il bene comune.

5. Pratica attiva dei valori sportivi (fair
play) come modalita di relazione
quotidiana e di rispetto delle regole.

6. Riconoscere, ricercare e applicare a s¢
stesso comportamento di promozione
dello “stare bene” in ordine ad un
sano stile di vita e prevenzione.

7. Rispetto dei criteri base di sicurezza
per sé e per gli altri.

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di
Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione all’intero
triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo 1, comma

4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

1.

Il corpo e la sua relazione con
lo spazio e il tempo

Conoscenze

Abilita

in riferimento ai traguardi per lo
sviluppo delle competenze elencati.

Competenze
chiave di cittadinanza

e Conosce le
modalita esecutive
delle attivita
proposte

Attivita Interdisciplinari:
Socializzazione con il
gruppo classe

Utilizza le variabili
spazio-temporali nella gestione
delle azioni.

Sa utilizzare efficacemente Ie

proprie  capacita durante le
attivita proposte
(accoppiamento, combinazione,
differenziazione, equilibrio,
orientamento, ritmo, reazione,
trasformazione).

Sa utilizzare 1’esperienza motoria
acquisita per risolvere situazioni
nuove o inusuali.

Competenze sociali e civiche

L’alunno assume
responsabilmente
atteggiamenti, ruoli e
comportamenti di
partecipazione attiva e
comunitaria

L’alunno sviluppa

comportamenti consapevoli di
convivenza civile, rispetto delle
diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare

e [’alunno ¢ capace  di
interpretare 1’informazione
e [’alunno individua
collegamenti e relazioni e li
trasferisce in altri contesti
e [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza
il proprio lavoro
e [’alunno realizza semplici
progetti
e [’alunno dimostra originalita e

spirito di iniziativa




Didattica Inclusiva

Obiettivi minimi:

e Nelle attivita proposte
utilizza  alcune  abilita
tecniche e, guidato,
collabora rispettando le
regole principali.

e Rispetto delle regole di
convivenza civile e delle
regole di base delle attivita
proposte..

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di
Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo
1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

2. 11 linguaggio del corpo come
modalita comunicativo-espressiva

Conoscenze Abilita

in riferimento ai traguardi
per lo sviluppo delle
competenze elencati.

Competenze
chiave di cittadinanza

e Conosce semplici tecniche e Sa decodificare i
di espressione corporea gesti di compagni e
compresi i principali gesti avversari in
arbitrali degli sport praticati. situazione di gioco e
di sport.
Attivita Interdisciplinari: e Sa decodificare i
Socializzazione con il  gruppo gesti arbitrali.
classe

Consapevolezza ed espressione culturale
e [’alunno utilizza gli strumenti di
conoscenza per comprendere se
stesso e gli altri, per riconoscere e
apprezzare le diverse identita, le
tradizioni culturali e religiose in
un’ottica di dialogo e rispetto
e [’alunno interpreta 1 sistemi
simbolici e culturali della societa.
Competenze sociali e civiche
e [’alunno assume
responsabilmente atteggiamenti,
ruoli e  comportamenti  di
partecipazione attiva e
comunitaria
e L’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto delle diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare
e [’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione
e [’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri
contesti
e [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
e [’alunno realizza semplici
progetti
e [’alunno dimostra originalita e
spirito di iniziativa




Didattica Inclusiva
Obiettivi minimi
e  Guidato, utilizza alcuni linguaggi

specifici, comunicativi ed
espressivi in modo codificato

Obiettivi di apprendimento

Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di | 3. Il gioco, lo sport, le regole ed il
Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione fair play
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo
1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)
Conoscenze Abilita Competenze
in riferimento ai traguardi chiave di cittadinanza

per lo sviluppo delle

competenze elencati.

e Conosce i principali elementi e Sa realizzare | Consapevolezza ed espressione culturale
tecnici e regolamentari di strategie di gioco, e [’alunno utilizza gli strumenti di
alcuni sport codificati e non mettere  in  atto conoscenza per comprendere se

comportamenti stesso e gli altri, per riconoscere ¢

e Conosce le principali regole collaborativi e apprezzare le diverse identita, le
morali del “Fair play”. partecipa alle scelte tradizioni culturali e religiose in

della squadra. un’ottica di dialogo e rispetto
Attivita Interdisciplinari: e Sa gestire in modo e [’alunno interpreta 1 sistemi
Socializzazione con il  gruppo consapevole le simbolici e culturali della societa.
classe situazioni Competenze sociali e civiche
competitive, in gara e [’alunno assume
e non, con responsabilmente atteggiamenti,
autocontrollo e ruoli e  comportamenti  di

rispetto dell’altro, sia
in caso di vittoria sia
in caso di sconfitta.

partecipazione attiva e
comunitaria

e [’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto delle diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare

e [’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione

e L’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri
contesti

e [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso

Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
e [’alunno realizza semplici
progetti
e [’alunno dimostra originalita e
spirito di iniziativa

Didattica Inclusiva




Obiettivi minimi

e Nel gioco e nello sport
conosciuti  utilizza alcune
abilita tecniche e, guidato,
collabora  rispettando le
regole principali.

e Conosce le principali regole
degli sport proposti

e Rispetta le regole di convivenza
civile e le regole di base dei
giochi e sport praticati

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli
di Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado (
Articolo 1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

4. Salute, benessere, prevenzione e sicurezza

Conoscenze Abilita

in riferimento ai
traguardi per lo sviluppo
delle competenze elencati.

Competenze
chiave di cittadinanza

e Conosce il rapporto tra e Pratica attivita di
alimentazione ed esercizio movimento  per
fisico in relazione a sani migliorare la
stili di vita. propria efficienza

fisica

e Conosce le principali riconoscendone i
regole per la sicurezza benefici.
propria e degli altri. e Sa adottare

comportamenti
Attivita Interdisciplinari: appropriati
Socializzazione con il gruppo salvaguardando la
classe propria e 1’altrui
sicurezza.
e E’° in grado di
distribuire lo

sforzo in relazione
al tipo di attivita
richiesta

Competenze sociali e civiche

L’alunno assume responsabilmente
atteggiamenti, ruoli e comportamenti
di partecipazione attiva e comunitaria
L’alunno  sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto  delle diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare

L’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione

L’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri contesti
L’alunno da espressione a curiosita e
ricerca di senso

Spirito di iniziativa e di imprenditorialita

L’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro

L’alunno realizza semplici progetti
L’alunno dimostra originalita e spirito
di iniziativa

Didattica Inclusiva

Obiettivi minimi

Guidato, collabora nel rispetto delle
regole principali di salute e sicurezza
per sé e per gli altri.

Rispetta le regole di convivenza civile.




CLASSI TERZE

Competenza Chiave (2006/962/CE)

Competenze chiave di cittadinanza da promuovere - COMUNICAZIONE NELLA
MADRELINGUA

- COMUNICAZIONE NELLE LINGUE
STRANIERE (linguaggio tecnico sportivo)

- COMPETENZA DIGITALE (monitoraggio)

- IMPARARE AD IMPARARE

- COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE: si
sottolinea il particolare contributo
dell’educazione fisica grazie alle attivita che
coinvolgono gli alunni a livello del
comportamento (fair play), delle relazioni
interpersonali e soprattutto della convivenza
civile. Il gioco, lo sport, le attivita motorie e
collettive consentono infatti di sperimentare
concretamente il senso di appartenenza, la
necessita del rispetto delle regole per la
realizzazione di scopi comuni.

- SPIRITO DI INIZIATIVA E
IMPRENDITORIALITA’: fondamentale per
consentire agli alunni di tradurre in pratica
idee, pensieri e soprattutto progetti
(organizzare un riscaldamento, un percorso,
in minitorneo di classe, una sequenza di ballo
ecc.)

- CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE
CULTURALE (ad esempio con giochi e balli

popolari)
Profilo delle competenze al termine del primo ciclo di 1. E consapevole delle proprie competenze
istruzione motorie.

2. Utilizza le abilita motorie e sportive adattando il
movimento nelle varie situazione.

3. Utilizza gli aspetti comunicativo-relazionali del
linguaggio motorio per entrare in relazione con
gli altri, conosce e capisce I’importanza dello
sport e rispetta le sue regole (fair play).

4. Riconosce, ricerca e applica comportamenti
finalizzati al raggiungimenti di un sano stile di
vita.

5. Rispetta criteri base di sicurezza per sé e per gli
altri.

Traguardi per lo Sviluppo delle Competenze

Disciplinari Formativi

1. Consapevolezza delle proprie competenze
motorie sia nei punti di forza che nei limiti.

2. Utilizzo delle abilita motorie e sportive
adattando il movimento in situazione.

3. Utilizzo degli aspetti comunicativo-relazionale
del linguaggio motorio per entrare in relazione
con gli altri.

4. Integrazione nel gruppo ed assunzione
responsabilita ed impegno per il bene comune.

Comunicazione efficace.

Gestione e utilizzo delle risorse intellettuali
Gestione del sé

Gestione dei rapporti




5. Pratica attiva dei valori sportivi (fair play)
come modalita di relazione quotidiana e di

rispetto delle regole.

6. Riconoscere, ricercare e applicare a sé stesso
comportamento di promozione dello “stare
bene” in ordine ad un sano stile di vita e

prevenzione.

7. Rispetto dei criteri base di sicurezza per sé e

per gli altri.

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di
Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione all’intero
triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo 1, comma

4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

1.

11 corpo e la sua relazione con
lo spazio e il tempo.

Conoscenze

Abilita

in riferimento ai traguardi per lo
sviluppo delle competenze elencati.

Competenze
chiave di cittadinanza

e Conosce le
modalita esecutive
delle attivita
proposte

Attivita Interdisciplinari:
Socializzazione con il
gruppo classe

Utilizza le variabili
spazio-temporali nella gestione
delle azioni.

Sa utilizzare efficacemente le

proprie  capacita durante le
attivita proposte
(accoppiamento, combinazione,
differenziazione, equilibrio,
orientamento, ritmo, reazione,
trasformazione).

Sa utilizzare I’esperienza motoria
acquisita per risolvere situazioni
nuove o inusuali.

Competenze sociali e civiche

L’alunno assume
responsabilmente
atteggiamenti, ruoli e
comportamenti di
partecipazione attiva e
comunitaria

L’alunno sviluppa

comportamenti consapevoli di
convivenza civile, rispetto delle
diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare

e [’alunno ¢  capace di
interpretare 1’informazione
e [’alunno individua
collegamenti ¢ relazioni e li
trasferisce in altri contesti
e [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza
il proprio lavoro
e [’alunno realizza semplici
progetti
e [’alunno dimostra originalita e

spirito di iniziativa

Didattica Inclusiva

Obiettivi minimi:

e Nelle attivita
utilizza  alcune  abilita
tecniche e, guidato,
collabora rispettando le
regole principali.

e Rispetto delle regole di
convivenza civile e delle

proposte




regole di base delle attivita
proposte.

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di
Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo
1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

2. Il linguaggio del corpo come
modalita comunicativo-espressiva

Conoscenze Abilita

in riferimento ai traguardi
per lo sviluppo delle
competenze elencati.

Competenze
chiave di cittadinanza

e Conosce semplici tecniche e Sa decodificare i
di espressione corporea gesti di compagni e
compresi i principali gesti avversari in
arbitrali degli sport praticati. situazione di gioco e
di sport.
Attivita Interdisciplinari: e Sa decodificare i
Socializzazione con il  gruppo gesti arbitrali.
classe

Consapevolezza ed espressione culturale
e [’alunno utilizza gli strumenti di
conoscenza per comprendere se
stesso e gli altri, per riconoscere e
apprezzare le diverse identita, le
tradizioni culturali e religiose in
un’ottica di dialogo e rispetto
e [’alunno interpreta 1 sistemi
simbolici e culturali della societa.
Competenze sociali e civiche
e [’alunno assume
responsabilmente atteggiamenti,
ruoli e  comportamenti  di
partecipazione attiva e
comunitaria
e [’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto delle diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare
e [’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione
e [’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri
contesti
e [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
e [ alunno realizza semplici
progetti
e [’alunno dimostra originalita e
spirito di iniziativa

Didattica Inclusiva
Obiettivi minimi
e  Guidato, utilizza alcuni linguaggi

specifici, comunicativi ed
espressivi in modo codificato




3. 11 gioco, lo sport, le regole ed il fair

Obiettivi di apprendimento play
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli di
Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado ( Articolo
1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)
Conoscenze Abilita Competenze
in riferimento ai traguardi chiave di cittadinanza
per lo sviluppo delle
competenze elencati.
e Conosce le principali regole e Sa realizzare | Consapevolezza ed espressione culturale
morali del “Fair play”. strategie di gioco, e [’alunno utilizza gli strumenti di
mettere  in  atto conoscenza per comprendere se
Attivita Interdisciplinari: comportamenti stesso e gli altri, per riconoscere ¢
Socializzazione con il  gruppo collaborativi e apprezzare le diverse identita, le
classe partecipa alle scelte tradizioni culturali e religiose in
della squadra. un’ottica di dialogo e rispetto
e Sa gestire in modo e [’alunno interpreta 1 sistemi

consapevole le
situazioni

competitive, in gara
e non, con
autocontrollo e

rispetto dell’altro, sia
in caso di vittoria sia
in caso di sconfitta.

simbolici e culturali della societa.

Competenze sociali e civiche

L’alunno assume
responsabilmente atteggiamenti,
ruoli e  comportamenti  di
partecipazione attiva e
comunitaria

L’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto delle diversita, confronto
responsabile e dialogo

Imparare a Imparare

e [’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione
e L’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri
contesti
e [’alunno da espressione a
curiosita e ricerca di senso
Spirito di iniziativa e di
imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
e [’alunno realizza semplici
progetti
e [’alunno dimostra originalita e

spirito di iniziativa




Didattica Inclusiva
Obiettivi minimi
e Nel gioco e nello sport
conosciuti  utilizza alcune
abilita tecniche e, guidato,
collabora  rispettando le
regole principali.
e Conosce le principali regole
degli sport proposti

e Rispetta le regole di convivenza
civile e le regole di base dei
giochi e sport praticati

Obiettivi di apprendimento
Con riferimento agli obiettivi di apprendimento dei curricoli
di Istituto organizzati in nuclei tematici e definiti in relazione
all’intero triennio della scuola secondaria di primo grado (
Articolo 1, comma 4, DPR 20 marzo 2009, n.89)

4. Salute, benessere, prevenzione e sicurezza

Conoscenze

Abilita
in riferimento ai
traguardi per lo sviluppo
delle competenze elencati.

Competenze
chiave di cittadinanza

e Conosce il rapporto tra
alimentazione ed esercizio
fisico in relazione a sani
stili di vita.

e Conosce le principali
regole per la sicurezza
propria e degli altri.

Attivita Interdisciplinari:
Socializzazione con il gruppo
classe

e Pratica attivita di
movimento  per

migliorare la
propria efficienza
fisica
riconoscendone i
benefici.

e Sa adottare
comportamenti
appropriati

salvaguardando la
propria e 1’altrui

sicurezza.
e E in grado di
distribuire lo

sforzo in relazione
al tipo di attivita
richiesta

Competenze sociali e civiche
e [’alunno assume responsabilmente
atteggiamenti, ruoli e comportamenti
di partecipazione attiva e comunitaria
e [’alunno sviluppa comportamenti
consapevoli di convivenza civile,
rispetto  delle diversita, confronto
responsabile e dialogo
e Imparare a Imparare
e [’alunno ¢ capace di interpretare
I’informazione
e [’alunno individua collegamenti e
relazioni e li trasferisce in altri contesti
e [’alunno da espressione a curiositd e
ricerca di senso

Spirito di iniziativa e di imprenditorialita
e [’alunno pianifica e organizza il
proprio lavoro
e [’alunno realizza semplici progetti
e [’alunno dimostra originalita e spirito
di iniziativa

Didattica Inclusiva

Obiettivi minimi

e  Guidato, collabora nel rispetto delle
regole principali di salute e sicurezza
per sé e per gli altri




Rispetta le regole di convivenza civile.




